
 
 
 

Manifest 8m 
Dia internacional de la dona 

 
Durant anys, el 8 de març ha sigut un dia de celebració, un dia on hem pogut commemorar el Dia 
Internacional de la Dona al carrer, reivindicant els nostres drets a les manifestacions de tot el món. 
 
Aquest any ha sigut un any d’aprenentatge. Hem hagut d’adaptar-nos a noves formes de viure i, 
sobretot, hem aprés a cuidar-nos nosaltres mateixes i a fer-ho també pels demés. 
 
Una de les paraules, i un dels valors, més important d’aquesta pandèmia és SOLIDARITAT, ja que 
hem sigut conscients, més que mai, que els actes d’una mateixa persona poden perjudicar a la resta. 
 
Però, hem de deixar de costat dates importants? No 
I sobretot, hem de deixar de costat la lluita de fer efectiva i real la igualtat entre homes i dones? Per 
descomptat que no. 
Doncs això és el feminisme, i ara més que mai, és molt necessari. 
 
Durant el temps de pandèmia s’ha fet més evident el que ja sabíem, que les crisis augmenten les 
desigualtats. I sobretot les desigualtats de gènere. 
Desigualtats candents sobretot al món laboral, on podem observar, encara hui en dia, un desequilibri 
entre homes i dones. Ja que les dones continuem tenint tasques de menor responsabilitat i, per tant, 
menor sou i menor reconeixement social i professional. També hem de sumar que a l’àmbit familiar, 
som les dones qui, majoritàriament, ens encarreguem de les tasques domèstiques i de les cures, i 
també de les persones dependents (tasques que generalment es desenvolupen sense remuneració). 
 
Tots aquests factors fan que les desigualtats perduren en el temps, ja que, la diferència dels sous 
arriba fins i tot a les pensions, sent prou menors les de les dones enfront de les dels homes. 
 
A banda d’açò, també s’ha apreciat que durant la pandèmia han augmentat les denúncies per 
violència de gènere. 
Aquest augment és causat per la falta de perspectiva de gènere planificant les mesures contra la 
COVID-19. 
La quarantena obligatòria, les restriccions de mobilitat i la disminució dels grups de suport social i 
familiar, han fet que incremente el risc de sofrir violència de gènere, pel fet que aquestes dones han 
hagut d'estar confinades a casa amb els seus maltractadors. 
 
Tot açò fa més notable la necessitat d’aquest canvi social que hui reivindiquem. 
 
Ara més que mai, el feminisme és prioritari. 


