
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Aquest llibre d'activitats pertany  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

i tinc 
 

 
 
 
 
 
 
 

                      anys. 
 
 
 

 

En completar totes les activitats, podré 

participar en el concurs que organitzarà 

la Policia Local de Canals! 
 

 
 

#Queda`tAcasa 

 

 



SALUDA: 
 
 
 
 

 

Com ja saps, aquests dies, TOTS ENS QUEDEM A CASA, perquè si ens 
reunim en els espais públics, podem contagiar-nos els uns als altres, encara 
que no vulguem fer-ho. El coronavirus passa molt fàcilment de persona a 
persona, i l'única manera de mantenir-lo a ratlla és que romanguem a les 
nostres cases durant un temps. 
 

No hi haurà col·legi, ni excursions, ni contacte físic amb els amics i 
amigues. 
Però de cap manera aquest temps ha de ser un període d'avorriment o de 
males cares, tot el contrari! Hem d'aprofitar aquesta oportunitat per a gaudir de 
la família, per a aprendre tot el que puguem amb els mitjans que ens brinda la 
tecnologia i, per descomptat, per a desenvolupar la nostra imaginació i la nostra 
creativitat. 
 

Amb aquest objectiu s'ha creat aquest "Llibre d'Activitats" que la Policia 
Local de Canals posa a la nostra disposició, i en el qual podràs trobar, en primer 
lloc, una sèrie de consells molt útils per a prevenir l'expansió del coronavirus i, a 
continuació, un bon nombre d'activitats enginyoses, divertides i entretingudes, 
que et proposem per a passar aquests dies de la forma més creativa possible: 
sopes de lletres, jocs, mots encreuats, activitats, endevinalles, puzles... i fins i 
tot un retallable d'un cotxe patrulla de la Policia Local! 
 

Estem segurs que les propostes d'aquest Llibre d'Activitats t’agradaran i 
et resultaran molt interessants. Ah! I no oblides que pots completar aquestes 
propostes amb les teues pròpies idees, imaginant noves activitats i jocs. 
 

Quan acabe aquest episodi, i estem segurs que serà molt aviat, tindràs 
l'orgull de dir que has sabut romandre a casa, i que així has col·laborat 
activament a la lluita contra el coronavirus, i que, al mateix temps, t’has divertit i 
has aprés un munt de coses interessants. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 Durant uns dies no hi haurà col·legi 
 

 
 
 

Segur que has sentit parlar d'aquest tal 
Coronavirus.  
 
Per a protegir-nos i protegir a les persones 
més sensibles a emmalaltir TOTS ens 
quedarem a casa. 
 
Per què? 
 
Perquè tots junts som més forts i solidaris. 
 
Perquè tots junts podem guanyar a aquest 
tal Coronavirus 
 
Però això no significa no poder divertir-se 
en família. El primer que hem de fer per a 
saber com posar-li-ho difícil. 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Coronavirus s'ha colat en algunes pàgines d'aquest llibre. 

Si el veus, neutralitza’l amb una d'aquestes màscares i 
evita que contagi a la resta! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RETALLA AQUESTES MÀSCARES I PEGA-LES-HI EN LA CARA QUAN EL 

VEGES. SI NO TENS COLA, DIBUIXA UNA AMB RETOLADOR. 



 ¡TOT ANIRÀ BÉ!  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

         

          CÒPIA EL DIBUIX EN EL QUADRAT INFERIOR 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hola! M’ajudes a buscar les paraules  
que hi ha en aquesta sopa de lletres? 



 

 
  
 

 

 

 

 

 

DURANT QUANTS SEGONS ET 

LLAVES LES MANS? 
 

 

 Indica els segons en número: 

 



Uneix les professions amb el lloc on són necessàries 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 



Els meteoròlegs d’AEMET veuen acostar-se a 

la nostra comunitat fortes pluges. Però no en 

totes les províncies va afectar per igual… 

PINTA EL MAPA I AVISA A LA POBLACIÓ! 

 

 

 
Aquests són els avisos de l'Agència 
Estatal de Meteorologia: 
 
A CASTELLÓ s'espera risc meteorològic 
extrem (fenòmens meteorològics no 
habituals, d'intensitat excepcional i amb 
un nivell de risc per a la població molt 
alt). Sembla que plourà moltíssim... 
Pinta de ROIG Castelló. 
 
A VALÈNCIA existeix un risc 
meteorològic important (fenòmens 
meteorològics no habituals i amb cert 
grau de perill per a les activitats usuals). 
Aquí plourà molt... 
Pinta de TARONJA València 
 
A ALACANT no existeix risc 
meteorològic per a la població en 
general, encara que sí per a alguna 
activitat concreta. Convé avisar que 
plourà bastant... Pinta de GROC Alacant 
 
Saps que els avisos no afecten igual a 
tota la provincia, i que aquesta es pot 
dividir per zones per a indicar-ho?

CANALS, perteneix a la comarca de L__   C_________. 

 



 

 

             Quan Crides al 112 
 

     Manté la calma i proporciona totes les dades de manera clara, concisa i objectiva. 

 

          Facilita tota la informació possible. 

 

          Respon a totes les preguntes de l'operador. 

  

          No t'oblides de donar-nos el teu número de telèfon 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

FES EL TEST DEL 112! 

❏ 1. Les 24 hores del dia, els 365 dies de l'any 

❏ 2. És de pagament i necessita una targeta SIM 

❏ 3. Puc cridar amb el teclat bloquejat 

❏ 4. No necessita cobertura per a cridar 

❏ 5. He de conèixer el PIN del telèfon i que la NASA em facilite 

la contrasenya 

❏ 6. Si ho necessite, cridant podré avisar a policies, bombers, 

mèdics… 

❏ 7. No puc cridar per a fer bromes 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

A aquest  CORONAVIRUS només li agrada contagiar i 
robar colors! 
S'ha emportat tots els d'aquests senyals i és un embolic. 
Ens ajudes? 
A veure! El semàfor de vianants estava en vermell, però 
llavors, de quin color serà el semàfor de vehicles? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Aquesta és la 
guia de colors 



LABERINT 
AMB 

DIFICULTAT 
 

 
 

 

Posa a prova la teua concentración. 

Aconseguiràs arribar a l’altre costat? 
 
 

  



 
 

 

 

SABIES QUE S'ESTÀ PREPARANT EL CANVI D'UNIFORMITAT EN TOTES 

LES POLICIES LOCALS DE LA COMUNITAT VALENCIANA? 

DISSENYA LA TEVA PROPOSTA! 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

Retalla i pega cada vehicle al costat de la 
persona que l'utilitza. O, si vols, dibuixa'ls en els 
quadres basant-te en els exemples! 
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Onze jocs per a jugar 
dins de casa! 

Et proposem alguns jocs per a jugar dins de casa. Aptes per a totes les 
edats. Descobreix-los! 

 

Una de les prioritats dels xiquets i xiquetes, és jugar, jugar i jugar. Per això, per als dies que siga 

impossible eixir al carrer, heu de tenir algunes opcions per fer plegats grans i petits. 

Us proposem unes quantes activitats lúdiques perquè prengueu nota: 

1. Postals personalitzades. Tant si estem de vacances, com si s'apropa un aniversari, les festes de 

Nadal, etcètera, serà divertit confeccionar postals per a enviar-les a amics i familiars. Ens cal cartolina, 

colors per a pintar-la, un sobre i un segell. Al davant podem pintar el que ens vinga de gust, i al darrere 

podem contar alguna cosa que ens haja passat, o explicar qualsevol cosa ens agrade. 

2. Una casa de cartró, un cotxe o un avió. Tot és possible si tenim una capsa de cartó prou gran perquè 

hi càpiguen a dins. Per a fer la casa, cal posar la capsa amb l’obertura cap avall i retallar els forats per a la 

porta i les finestres. Després, podem decorar-la, pintant les teules, la xemeneia, els testos o, fins i tot, una 

bústia. 

3. Guerra de coixins. És una manera estupenda de començar el dia o acabar la migdiada. L’ideal és que 

un dels pares s’alie en secret amb els nens per sorprendre l’altre. Dos ingredients imprescindibles són el 

sentit de l’humor i tenir ganes de fer les paus al final. 

 

4. Suau o rugós? Dins d’una bossa opaca hi posem objectes variats: una esponja, cotó fluix, un fregall… 

Per torns, hi posarem la mà a dins, tocarem l’objecte i endevinarem de què es tracta! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. Un collage. Tots aquells petits tresors que guardem a casa, com per exemple fulles seques, petxines, 

pedres de riu, són fantàstics per a aquest joc, ja que, amb ells podrem fer un mural ben bonic per a 

l’habitació. 

6. Inventar un conte. És molt més divertit si els pares juguen! Algú comença la història i la resta, per torns, 

afegim un parell de frases per a completar-la. Per tal d’aconseguir un conte originalíssim, podem prendre 

nota de totes les idees que anem proposant. 

7. En quin animal estic pensant? El primer participant tria un animal i, sense dir-li’l a ningú, l’imita. Qui 

l’endevina ocupa el seu lloc, i així successivament. Només valen els gestos i els sorolls! 

8. Un mòbil molt original. El podem fer amb qualsevol objecte que tinguem per casa, sempre que siga 

menut, no es trenque, no pese massa, sone quan colpege amb un altre i/o puga penjar-se en una corda. 

Cal unir-los un darrere l’altre, formant una filera. Posteriorment, els podem penjar al balcó, a un arbre o on 

més ens agrade! 

9. Toca disfressar-se. Un clàssic que mai falla. Als nens els encanta jugar a ser algú altre. Més que 

disfresses ja fetes, s’ho passaran bé amb roba i accessoris antics. 

10. Jocs d’enginy. A veure qui diu més noms de nen o de nena que comencen per la primera lletra de 

l’abecedari que ens vinga a la ment! 

El joc s’adapta al grau de dificultat que vulguem. Es poden demanar llistes de coses curioses, com coses 

que puguem posar en una capsa de sabates, tipus de menjars que es poden menjar amb les mans, animals 

sense pèl… 

11. Trepitjar papers. Escamparem un grapat de folis per una habitació i la travessarem saltant de paper en 

paper; així, exercitarem el nostre sentit de l’equilibri. Per augmentar la dificultat, cada vegada separarem 

més i més els papers! 

 



 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

Coronavirus està 
a l'aguait de nou i 
vol contagiar a la 
gent que no pot 
quedar-se a casa! 
 
 
Ajuda a aquests 
policies, POSA-LI 
MÀSCARA 
i evita el contagi!

             #JoEmQuedeAcasa 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PINTA EL COTXE DE POLICIA 



 
 

 
 

 

ENDIVINA I ACOLOREIX LES PROFESSIONS 
 
 
Amb el xiulet cridaré la teua atenció si condueixes de manera incorrecta o no eres un bon 
vianant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Amb paciència i amb tenacitat recorrec el barri portant les cartes a la teua bústia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Cure tos i refredats, i aquests dies són per a nosaltres els més complicats! 
 
 

 



Els serveis d'emergència i altres professions utilitzen codis 

per a comunicar-se per ràdio. 

 

 

 
 

 
 

 

 

Coronavirus ha passat per ací! 

I ha xifrat aquest missatge. Qui els 
desxifrarà? 

El desxifrador que els desxifre, bon 
desxifrador será. 

Seràs tu? 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Seràs capaç d'escriure el teu nom complet usant el mateix codi de xifrat?

Els serveis d'emergència, i altres professions, 
utilitzen codis per a comunicar-se per ràdio. 
Seràs capaç de lletrejar el teu nom usant aquest codi? 

 
 
Pots desxifrar aquest missatge? 



 ACOLOREIX AQUESTS DIBUIXOS I 

INDICA A QUINA PROFESSIÓ 

PERTANYEN … 
 

 
 
 
 

 



Observa el dibuix i recorre el 

camí  des d'on indica la fletxa 

d'inici fins a la fletxa final. 

 

Primer realitza el recorregut amb el 

dit i després amb un llapis. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Inici 

Final 



 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

PROFESSIONS QUE ENS AJUDEN AQUESTS DIES 
 

 
 

 Amb una mànega, casc i escala apague els focs i les fogueres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Em moc per passadissos i caixes. Pensa una mica i endevina qui et ven el menjar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

M'alce de matinada i em pose a les meues tasques, deixant nets els carrers i les voreres. 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Digues-li als  teus pares que, cada matí, et dibuixen 

un Coronavirus al dors de cada mà. 

2. Al llarg del dia, hauràs d’haver aconseguit 

esborrar el dibuix  amb aigua i sabó.  Com més 

vegades et rentes les mans,  millor!. 

3. Si a la nit has aconseguit superar la segona 

prova, hauràs guanyat  1 punt. 

4. Si en els quinze diez de confinament per l'Estat 

d'Alarma, has acumulat 15 punts… GUANYARÀS UN 

PREMI! 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 





 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  



 
 Coneixes el teu poble? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Completa: 

 

C __ __ __ __ __,   L__ T__ __ __ __ __ __,  A__ __ __ __ __ ,  

 

T__ __ __ __  C__ __ __ __ __. 



 
 

 
 

                                         Pinta el dibuix 
                               com a la imatge 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
       CONEIXES EL TEU POBLE? UNEIX AMB FLETXES! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

L’arbre de la LLoca, a Canals 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Torre dels Borja, en el barri de 

La Torreta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El antic llavador d’Aiacor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    La Pç. La Pau de Torre Cerda 



 
 

 
 

 
 
 . 

 
Com tu i la teua família, ja estem 

fent plans per a quan acaben 
aquests dies d'estar a casa. 

Excursions, visites a museus, 
vacances… 

 
 

HEM PENSAT A ORGANITZAR UNA 
FESTA 

 
Per descomptat, estàs convidat. 

 
 
 
 

Encara és prompte per a saber 
quan i on. L'únic requisit d'accés 

serà completar aquest llibre 
d'activitats i passar-ho d’allò més 

bé ajudant a casa! 
 
 
 

Farem sortejos, anunciarem els 
guanyadors del concurs i 

repartirem polseres de la Policia 
Local de Canals. 

 
#JoEmQuedeAcasa 

Aquest llibre d'activitats sorgeix de la idea dels companys de la Policia Local d'Elx, 
a qui agraïm aquesta iniciativa. 


